
Puente（プエンテ）とは

スペイン語で「かけ橋」

という意味です。

みなさんと行政書士との

かけ橋となれるよう思い

を込めて。

Vol.25

P�～�

行政書士による無料相

談会が開催されます。

日 時 と 場 所 を 今 す ぐ

チェック！

お近くの相談会へ是非

お越しください！

無料相談会開催！

P8

裁判によらず紛争

解決をめざすＡＤＲ

手続を是非ご利用

ください！

行政書士
ＡＤＲセンター東京の
ご案内

P�～�

「遺言っていつするべき？」

「遺言書ってどんな人でも用意しておいた方がいいの？」

トラブルにならないために、これだけは押さえておきたい

遺言のキホンを解説！

遺言Ｑ＆Ａ
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Q&A

遺言って、いつするべきもの？

死は、必ず誰にも平等かつ確実に訪れる事実です。

死の原因は、老衰・病気のほか新型インフルエンザ・大地震・水害・火事・交通事故等々

枚挙に暇がありませんが、いつ死が訪れるか誰にも分りません。

遺言は、遺族への思いやりです。

思い立ったが吉日。遺言書を書きましょう。

毎年、正月に遺言書を書き換えるという人もいます。また、それぞれに遺言書を書いて

交換しているという夫婦もあります。

Q.1
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遺言書って、どんな人でも用意しておいた方がいいの？

〈特に必要とされるケース〉

特定の人に多くの財産を相続させたい場合です。

　　例１．子供のいない夫婦の場合

　　例２．一緒に暮らしているが入籍していない内縁夫婦の場合

　　例３．主たる財産が不動産の場合

　　例４．分散してしまっては困る不動産を保有する場合

　　例５．愛人に幼児がいる場合

　　例６．特に世話になった長男の嫁や相続人以外の近親者がいる場合

〈問題がなくても書いておく方がいい理由〉

遺言書は、遺族に対する手紙です。

家族に対して、面と向っては言えないようなことでも、遺言書という文書では表現でき

るかもしれません。

財産分配のことはもちろん、メッセージとして、遺言者が生前どんなことを考えていた

か、また、遺族がこれからどんな生き方をしてほしいか等々を書いておくことで、遺族の

救いになったり、相続分の不満を解消することができる場合もあります。

もし遺言書がなかったら、どうなる？

Ｑ２の例に従って説明します。

●例１で夫が死亡した場合、法定相続人は、まず夫の親が生存していれば妻及び夫の親です。

次に夫の親がいなければ妻及び夫の兄弟姉妹です。

　遺言書がないと、前者の場合には、妻が３分の２で夫の親が３分の１、後者の場合には、

妻が４分の３で夫の兄弟姉妹が４分の１の法定相続となります。

　後者の例が一般的でしょう。この場合、夫が遺言書で、全財産を妻に相続させると書い

ておくことで、全財産を妻が単独で相続することができます。

　法定相続人が最低限相続を受ける権利として、遺留分が法定されていますが、兄弟姉妹

にはこの権利がないからです。

●例２の場合、遺言書がなければ、内縁の妻に夫の相続権は一切認められません。

●例３の場合、複数の相続人で相続財産を分配するには、当該不動産を法定相続分に従っ

て共有名義にするか、当該不動産を売却して代金を分配するしかありません。

●例４は、例えば専業農家の場合などです。

●例５の場合、認知した愛人が産んだ子は、法律上嫡出でない子といいます。嫡出でない

子の法定相続分は、嫡出である子（法律上の婚姻関係にある夫婦間の子）の相続分の２

分の１です。この相続分を遺言で増やすことができます。

●例６の場合、長男の嫁や相続人以外の近親者には相続権がありません。したがって、感

謝の意を表して遺贈をするためには、遺言書に書いておく必要があります。

Q.2

Q.3
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自筆証書遺言と公正証書遺言の違いは何？

自筆証書遺言 公正証書遺言

作
り
方

遺言者自らの手で、全文と日付を書き、署名押
印します。
ワープロソフトを使っての作成や代筆は認めら
れません。

遺言者の口述を公証人が筆記し、その内容を遺
言者・証人の前で読み上げ、全員で署名押印し
ます。

メ
リ
ッ
ト

証人や公証人の関与を要せず作成できます。
従って、遺言書の内容や存在を秘密にできます。
費用がかかりません。

法律上の不備なく、証拠力もあります。また、公
証人が遺言書原本を保管するので、隠匿されたり
偽造される心配はありません。
家庭裁判所の検認も必要ありません。

デ
メ
リ
ッ
ト

家庭裁判所の検認が必要です。
遺言書が発見されなかったり、偽造されるおそ
れがあります。
また、内容が法律的に不備となる可能性があります。

相続財産の額に応じて公証人手数料（※）がかか
ります。
証人への手数料が必要な場合があります。
遺言の存在と内容が公証人と証人に知られてし
まいます。

※一例ですが、相続人が 2人で、それぞれに 3,500 万円を遺贈するという公正証書遺言作成の場合、
58,000 円が遺言の手数料で、遺言加算 11,000 円を加算して、合計 69,000 円が公証人の手数料
となります（民事法情報センター刊『公証Ｑ＆Ａ』P.224 からの抜粋）。

自筆証書遺言を書くことにしました。「所定の方式」とは何ですか？

遺言の全文、作成日付、遺言者の氏名の全部について遺言者が自書し、押印することです。

１．遺言の全文を自筆してください。ワープロソフトで作ったものは認められません。

２．作成日付も「平成 21 年 1 月 1 日」等と自筆してください。

　　「平成 21 年 1 月吉日」という書き方は認められません。

３．署名も氏名を自筆してください。

４．認印や拇印も有効ですが、実印を押印してください。

５．用紙や筆記具に制限はありませんが、丈夫な用紙にボールペンや筆などで書いてください。

６．縦書き横書きいずれでもかまいません。

７．所定の方式ではありませんが、自筆証書遺言は、後日家庭裁判所の検認手続が必要な

ので、封筒に入れて封をし、押印に用いた実印で封印をします。表書には遺言書と記

載し、裏書に日付と署名をします。なお、遺族が発見時にうっかり開封しないよう「開

封せず家庭裁判所に提出すること」という注意書きを添えておきましょう。

１．遺言書の書き方って、誰に相談すれば教えてくれるのかな。
２．遺言書作成の相談のために、前もって必要な書類は？

１．書籍やインターネットで調べることもできますが、行政書士も各地で無料相談会を開

催していますので、まずは無料相談会を利用してみてはいかがでしょう。

２．以下の書類を用意してください。

　・戸籍謄本や住民票等家族関係がわかる公的な書類

　・不動産の登記事項証明書（法務局で取得）

　・預金・貯金の通帳や証書

　・株式等の有価証券や生命保険証書のコピー

　・借金等の債務がある場合は、その内容がわかる書類

Q.4

Q.5

Q.6
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口のきけない人や、耳の聞こえない人、病気で入院中の人は、
遺言書を作れるのでしょうか？

　15 歳に達したすべての人が遺言をすることができます。自筆証書遺言はもちろん、公正

証書遺言も可能です。ただし、口のきけない人や、耳の聞えない人が公正証書遺言をする

場合、公正証書遺言の方式の特則に従って行います。病気で入院中の人は、病床まで公証

人に出張してもらい、公正証書遺言をすることができます。

今は元気だけど、認知症や寝たきりになるのが心配。
遺言書を書いておけば、そのような事態にも対応できる？

　遺言書は、遺言者の意思を死後に実現させるための手段です。生前のご心配については、

遺言書ではなく、「見守り契約書」「財産管理等の委任契約書」「任意後見契約書」を作成し

ておけば安心です。

遺言書を残しても、残された相続人があれこれ手続きをするの
は大変そう。何かいい方法は？

　遺言書には、遺言執行者を指定する旨を書いておきましょう。

　親族でもかまいませんが、親族ですと中立の立場にあってもそう思わない相続人も現れ

ます。できれば、行政書士等の専門家を指定することをお勧めします。

　さらに、１人を指定していた場合、その者が遺言者より先に死亡する場合もあるので、

予備的に複数の者を遺言執行者として指定しておけばより安心です。

遺言書が見つからない！自筆証書遺言が出てきた！
こんなときどうする？

１．遺言書を書いたということを聞いていたが、探しても見つからないという場合

Ａ：その遺言書が公正証書遺言である場合は、お近くの公証役場に問い合せてみましょう。

自筆証書遺言の場合は、何度探しても見つからないようならば、遺産分割協議書を

作成する必要があります。

２．自筆証書遺言が出てきたが、所定の様式を充足していない、また、走り書きで内容が

全く読めないという場合

Ａ：やはり、遺産分割協議を行う必要があります。

３．自筆証書遺言が封書で封印してある場合

Ａ：開封は家庭裁判所で行いましょう。

　　封印していない場合や紙１枚の場合にも、家庭裁判所で検認手続をする必要があり

ます。

Q.7

Q.8

Q.10

Q.9

行政書士は、遺言書の作成支援、遺言執行、その他の相続手続についてもお手伝いします。
お気軽にご相談ください。
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案内の見方

10 月 2 日
�
（金）

青梅市　�10:00 ～ 16:00�
� 青梅市役所１階ロビー�（ＪＲ青梅線「東青梅駅」）

10 月 3 日
�
（土）

渋谷区　�10:00 ～ 16:00�
� 新宿タカシマヤ特設会場�（ＪＲ「新宿駅」）

武蔵野市　�10:00 ～ 15:00�
� 武蔵野市吉祥寺本町�Ｆ＆Ｆビル前�ＦＦテラス�
� （ＪＲ中央線・京王井の頭線「吉祥寺駅」）

多摩市　�13:00 ～ 16:00�
� 多摩市関戸�オー�パ１階広場�（京王線「聖蹟桜ヶ丘駅」）

10 月 5 日
�
（月）

福生市　�10:00 ～ 16:00�
� 福生市役所１階ロビー�（ＪＲ青梅線「福生駅」）

10 月 6 日
�
（火）

千代田区　�10:00 ～ 16:00�
� 千代田区役所１階ロビー��
� （東京メトロ東西線・半蔵門線・都営新宿線「九段下駅」）

新宿区　�12:00 ～ 16:00�
� 新宿区役所１階ロビー��
� （ＪＲ・東京メトロ丸ノ内線「新宿駅」、西武新宿線「西武新宿駅」）

10 月 8 日
�
（木）

中央区　�10:00 ～ 16:00�
� 東京メトロ銀座駅 B２出口付近�
� （東京メトロ銀座線・丸ノ内線・日比谷線「銀座駅」）

北区　�10:00 ～ 15:00�
� ＪＲ赤羽駅西口広場�（ＪＲ京浜東北線「赤羽駅」）

10 月 9 日
�
（金）

昭島市　�10:00 ～ 16:00�
� 昭島市役所１階ロビー�（ＪＲ青梅線「昭島駅」）

武蔵野市　�13:00 ～ 16:00�
� 武蔵野市役所１階ロビー�（ＪＲ「三鷹駅」）

10 月 10 日
�

（土）

品川区　�10:00 ～ 16:00�
� ＪＲ大崎駅上�夢さんばし内（ＪＲ山手線「大崎駅」）

足立区　�10:00 ～ 16:00�
� 荒川河川敷�虹の広場��
� （東京メトロ千代田線「北千住駅」、東武伊勢崎線「小菅駅」）

八王子市　�10:00 ～ 16:00�
� ＪＲ中央線八王子駅コンコー�ス�
� （ＪＲ中央線「八王子駅」、京王線「京王八王子駅」）

小金井市　�10:00 ～ 16:30�
� イトー�ヨー�カドー�武蔵小金井店１階�サー�ビスカウンター�横�
� （ＪＲ中央線「武蔵小金井駅」）

港区　�11:00 ～ 17:00�
� みなと区民まつり会場�（芝公園内）�（都営三田線「御成門駅」）

国分寺市　�13:00 ～ 16:30�
� ＪＲ国分寺駅コンコ－ス（北口寄り）�（ＪＲ中央線「国分寺駅」）

10 月 11 日
�

（日）

江戸川区　�9:00 ～ 16:00�
� 都立篠崎公園�江戸川区民まつり会場��（都営新宿線「篠崎駅」）

港区　�10:00 ～ 16:00�
� みなと区民まつり会場�（芝公園内）�（都営三田線「御成門駅」）

足立区　�10:00 ～ 16:00�
� 荒川河川敷�虹の広場��
� （東京メトロ千代田線「北千住駅」、東武伊勢崎線「小菅駅」）

10 月 13 日
�

（火）

目黒区　�10:00 ～ 16:00�
� 目黒区役所総合庁舎１階西口ロビー��（東急東横線「中目黒駅」）

10 月 14 日
�

（水）

奥多摩町　�13:00 ～ 16:00�
� 奥多摩町福祉会館２階会議室�（ＪＲ青梅線「奥多摩駅」）

10 月 15 日
�

（木）

台東区　�10:00 ～ 16:00�
� 上野公園�山下交番後ろ「カエルの噴水前」袴腰広場��
� （ＪＲ・東京メトロ銀座線「上野駅」、京成本線「京成上野駅」）

10 月 16 日
�

（金）

江東区　�10:00 ～ 16:00�
� 江東区役所２階ロビー�相談コー�ナー��（東京メトロ東西線「東陽町駅」）

中野区　�13:00 ～ 16:00�
� 中野区役所１階玄関（ＪＲ・東京メトロ東西線「中野駅」）

墨田区　�13:00 ～ 17:00�
� 墨田区役所１階アトリウム�（都営浅草線「本所吾妻橋駅」）

10 月 17 日
�

（土）

世田谷区　�13:00 ～ 16:00�
� 世田谷区民会館�せたがや未来博会場��
� （東急世田谷線「松陰神社前駅」・「世田谷駅」）

10 月 18 日
�

（日）

小平市　�9:30 ～ 16:30�
� 小平市民まつり�あかしあ通り�特設テント�（西武新宿線「小平駅」）

板橋区　�10:00 ～ 16:00�
� 板橋区立文化会館前�（東武東上線「大山駅」、都営三田線「板橋区役所前駅」）

清瀬市　�10:00 ～ 16:00�
� 清瀬市民まつり会場�（けやき通り）�（西武池袋線「清瀬駅」）

町田市　�10:00 ～ 16:00�
� 町田東急ツインズ前（ＪＲ横浜線「町田駅」）

世田谷区　�13:00 ～ 16:00�
� 世田谷区民会館�せたがや未来博会場��
� （東急世田谷線「松陰神社前駅」・「世田谷駅」）

地区　��開催時間�

会場�（最寄り駅）
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10 月 19 日
�

（月）

大田区　�10:00 ～ 16:00�
� 大田区役所３階中央展示コー�ナー��（ＪＲ京浜東北線「蒲田駅」）

あきる野市　�10:00 ～ 16:00�
� あきる野市役所１階コミュニティー�ホー�ル�（ＪＲ五日市線「秋川駅」）

10 月 20 日
�

（火）

文京区　�10:00 ～ 16:00�
� 区民ひろば（文京シビックセンター�地下２階）�
� （東京メトロ丸ノ内線・南北線「後楽園駅」、都営三田線・大江戸線「春日駅」）

新宿区　�12:00 ～ 16:00�
� 新宿区役所１階ロビー��
� （ＪＲ・東京メトロ丸ノ内線「新宿駅」、西武新宿線「西武新宿駅」）

10 月 21 日
�

（水）

調布市　�10:00 ～ 16:00�
� 調布市役所２階ロビー�（京王線「調布駅」）

10 月 22 日
�
（木）

練馬区　�10:00 ～ 16:00�
� 西武池袋線練馬駅東口コンコー�ス�（西武池袋線「練馬駅」）

10 月 23 日
�
（金）

世田谷区　�10:00 ～ 16:00�
� 烏山区民センター�広場�（京王線「千歳烏山駅」）

立川市　�10:00 ～ 15:00�
� 立川市役所（ＪＲ中央線「立川駅」）

羽村市　�10:00 ～ 16:00�
� 羽村市役所１階ロビー�（ＪＲ青梅線「羽村駅」）

狛江市　�13:00 ～ 16:00�
� 狛江市役所横�中央公民館（小田急線「狛江駅」）

三鷹市　�13:00 ～ 16:00�
� 三鷹市役所１階ロビー�（ＪＲ「三鷹駅」）

10 月 24 日
�
（土）

杉並区　�10:00 ～ 16:00�
� ＪＲ荻窪駅北口�タウンセブンビル駅前広場��
� （ＪＲ・東京メトロ丸ノ内線「荻窪駅」）

稲城市　�10:00 ～ 16:00�
� 稲城市長嶺�稲城中央公園�市民まつり会場��
� （京王相模原線「稲城駅」）

10 月 25 日
�
（日）

稲城市　�10:00 ～ 16:00�
� 稲城市長嶺�稲城中央公園�市民まつり会場��
� （京王相模原線「稲城駅」）

国立市　�10:00 ～ 15:00�
� 国立市役所消費者生活展示場�（ＪＲ南武駅「谷保駅」）

10 月 26 日
�
（月）

瑞穂町　�10:00 ～ 16:00�
� 瑞穂町役場�福祉会館１階会議室��（ＪＲ八高線「箱根ヶ崎駅」）

10 月 28 日
�
（水）

荒川区　�10:00 ～ 16:00�
� 荒川区役所１階ロビー�及び３階区民相談所�
� （ＪＲ「日暮里駅」・「三河島駅」、都電荒川線「荒川区役所前駅」）

10 月 29 日
�

（木）

武蔵村山市　�10:00 ～ 15:00�
� 武蔵村山市民会館�
� （ＪＲ中央線「立川駅」よりバス、西武新宿線「東大和市駅」よりバス）

10 月 30 日
�
（金）

葛飾区　�10:00 ～ 16:00�
� 葛飾区役所２階区民ホー�ル�
� （京成押上線「京成立石駅」、京成本線「青砥駅」・「お花茶屋駅」）

10 月 31 日
�
（土）

渋谷区　�10:00 ～ 16:00�
� 渋谷くみんの広場�（代々木公園内）（ＪＲ「渋谷駅」）

豊島区　�10:00 ～ 16:00�
� 西武池袋線池袋駅�地下改札口前�
� （ＪＲ・西武池袋線・東武東上線・東京メトロ丸ノ内線・有楽町線・副都心線「池袋駅」）

東大和市　�10:00 ～ 15:00�
� 東大和市役所前�産業祭会場�（西武新宿線「東大和市駅」）

11 月 1 日
�
（日）

渋谷区　�10:00 ～ 15:00�
� 渋谷くみんの広場�（代々木公園内）（ＪＲ「渋谷駅」）

東大和市　�10:00 ～ 15:00�
� 東大和市役所前�産業祭会場�（西武新宿線「東大和市駅」）

11 月 7 日
�

（土）

東村山市　�10:00 ～ 16:00�
� 東村山市民産業まつり会場�（市役所周辺）�
� （西武新宿線「東村山駅」・「久米川駅」）

調布市　�10:00 ～ 16:00�
� 調布市西町�味の素スタジアム��福祉まつり会場��（京王線「飛田給駅」）

11 月 8 日
�

（日）

東村山市　�10:00 ～ 16:00�
� 東村山市民産業まつり会場�（市役所周辺）�
� （西武新宿線「東村山駅」・「久米川駅」）

11 月 14 日
�

（土）

日野市　�10:00 ～ 16:00�
� 日野市役所前の公園（日野市産業祭り会場�）�
� （ＪＲ中央線「日野駅」、京王線「高幡不動駅」）

西東京市　�10:00 ～ 16:00�
� 西東京市民まつり会場�（いこいの森公園）�
� （西武池袋線「ひばりケ丘駅」よりバス、西武新宿線「田無駅」よりバス）

東久留米市　�10:00 ～ 16:00�
� 東久留米市民まつり会場�（東久留米駅西口周辺）�
� （西武池袋線「東久留米駅」）

11 月 15 日
�

（日）

西東京市　�9:00 ～ 15:30�
� 西東京市民まつり会場�（いこいの森公園）�
� （西武池袋線「ひばりケ丘駅」よりバス、西武新宿線「田無駅」よりバス）

日野市　�10:00 ～ 16:00�
� 日野市役所前の公園（日野市産業祭り会場�）�
� （ＪＲ中央線「日野駅」、京王線「高幡不動駅」）

東久留米市　�10:00 ～ 16:00�
� 東久留米市民まつり会場�（東久留米駅西口周辺）�
� （西武池袋線「東久留米駅」）
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